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Bandscheibenprobleme
sind sehr verbreitet

Meistens helfen Medikamente oder
krankengymnastische Therapie, oft ist
jedoch auch eine Opercttion notwen-
dig. Die Frage an den Bayreuther
Wirbelséulenchirurgen Privat-Dozent
Dr. Greiner-Perth:

Was ist eine Bandscheibenprothese?
Der VerschleiB} einer Bandscheibe mit
Befeiligung der angrenzenden Wir-
belksrper wird als Osteochondrose
bezeichnet. Als Ersctz dieser gesché-

digten Bandscheiben kann eine kiinst-
liche Bandscheibe eingesetzt werden.
Dabei wird die verschlissene Band-
scheibe, welche im Falle des fortge-
schrittenen Verschleil3es einen enor-
men Schmerzgenerator darstellt, ope-
rativ entfernt und der entstehende
Freiraum durch die exckt abgemesse-
ne Prothese aufgefillt. Die Hhenmin-
derung, welche meist durch die Jahre
der Degjeneration entstanden ist, wird
ausgeglichen. Somit wird in den an-
grenzenden Gelenken und Béndern
die notwendige Stobilitét wiederer-
langt und gleichzeitig die normale Be-
wegllichkeit der Wirbelséule erhalten.

Wie ist eine Bandscheibenprothese
aufgebaut?

Die Prothese besteht aus drei Kompo-
nenten:

Dem Oberteil, welches am cberen der
beiden betroffenen Wirbelkérper ver-
ankert wird.

Dem monckeonvexen Mittelteil als La-
ger, hier wird die Beweglichkeit er-
magllicht.

Dem Untferteil, welches am unteren
der beiden betroffenen Wirbelkérper

verankert wird.

Die metallenen Komponenten beste-
hen aus Titan. Das Mittelteil besteht
aus Kunststoff (ultra-high molecular

weight polyethylen).

Wann ist eine Operation angezeigt?
Die Hauptindiketion fiir die Implanta-
tion einer Bandscheibenprothese ist
die sogenannte Osteochondrose der
Wirbelsaule. Hierbei handelt es sich
um degenerativen VerschleiB der
Bandscheibe mit Beteiligung der an-
grenzenden kndchernen Strukturen,
den Deck-, bzw. Bodenplctten der
Wirbelkérper. Dabei ist der Abstand
der betroffenen Wirbelksrper zuein-
ander vermindert, da die erkrankte
Bandscheibe durch Elastizitatsverlust
ihre Pufferfunktion verliert und stetig
flacher wird.

Sollten nichtoperative Mafinahmen
{Krankengymnastik,  Physikalische
Therapie, Schmerzmedikation etc.)
erfolglos sein, so kann eventuell die
Implantation einer Bandscheibenpro-
these zur Schmerzfreiheit verhelfen.
Ziel der Operation ist es die urspriing-
liche Stabilitét sowie die normale Be-
weglichkeit des betroffenen Bewe-
gungssegmentes wiederzuerlangen.
Dieses wird erreicht durch die Rekon-
struktion der "gesunden" Bandschei-
benhshe. Dabei werden die entspre-
chenden Zwischenwirbellécher ge-
weitet, die Nervenwurzel wird nicht
mehr eingeengt. Die beteiligten klei-
nen Wirbelgelenke sowie die Béinder
werden ebenfalls in ihre urspriingli-

che Lage gebracht.

Wie lange ist der Krankenhausauf-
enthalt?

Die Operationsvorbereitungen erfol-
gen ambulant. Unmittelbar nach der
stationéiren Operation ist schon eine
erste Mobilisierung méglich. Eine Ru-
higstellung in einer Orthese ist nicht
notwendig: An den folgenden Tagen
wird die physiotherapeutische Be-
handlung eingeleitet. Der Patient clarf
nach der Operdtion alle Bewegungen
ausfohren die ihm/ihr schmerzfrei
bzw. ertréiglich méglich sind. Der Kli-
nikaufenthalt betréigt durchschnittlich
finf Tage.

Wie erfolgt die Nachbehandlung?
Eine stationdre oder ambulante An-
schlussheilbehandlung  kann  auf
Wounsch des Patienten erfolgen, ist je-
doch nicht zwingend notwendig. Die
Arbeitsunfahigkeitsdauer  variiert
zwischen zwei und sechs Wochen.
Durch das Wiederherstellen der "na-
tirlichen Verhaltnisse" im betroffenen
Segment kann von einer normalen
Belastbarkeit der Wirbelséule ausge-
gangen werden. Bei normalem Ver-
lauf sind keine Einschréinkungen hin-
sichtlich  Alltagsbelastungen  und
Sportfahigkeit zu erwarten.
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