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Ernahrung = Gesundheit =

Kreuzbandriss —

Wenn sich ein Sportler das Vordere
Kreuzband reif3t, ist meistens eine
Operation not-

wendig. Geris-

sene Vordere

Kreuzbander

werden in der

Regel nicht ge-

naht, sondern

es wird ein

neues Kreuz-

band aus Seh- ‘

nen ,konstru- . B
iert”.

Die Frage an

den Bayreu-

ther Orthopé-

den Dr. Klaus Fritsch:

,,Wie kommt

das neue Kreuzband
in das Knie?*

Die Operation ist kein ,,Notfallein-
griff“ und kann auch nach Wochen
oder Monaten noch durchgefiihrt
werden. Sie ist dann notwendig
wenn der Patient Sportarten be-

'8

treibt, die das Knie beanspruchen,
oder wenn er im Lauf der Zeit ein In-

Die Sehnen haben eine hohere
Reifl3festigkeit als das Kreuzband.
Die Sehnen wer-
den uber kleine
Zugange ent-
nommen und
Uber eine Ar-
throskopie  in
das Kniegelenk
implantiert. Da-

/ F | zu missen Ka-

" nale in den
‘ H Oberschenkel-
4 A und den Unter-

stabilitatsgefihl entwickelt. Patien-
ten, die ,.knieschonenden* Sport be-
treiben und ein stabiles Gefiihl ha-
ben, kénnen oft ohne Operation,
nur mit Muskelaufbau therapiert
werden. Als Kreuzbandersatz wer-
den meist korpereigene Sehnen ver-
wendet, entweder ein Teil der Patel-
lasehne (an der Vorderseite des
Knies) oder die Semitendinosusseh-
ne und die Gracilissehne (an der In-
nenseite des Knies).

schenkelknochen
gelegt werden,
in die das neue
Kreuzband ein-
gezogen wird. Die Befestigung des
neuen Bandes erfolgt z.B. mit
Schrauben aus Milchsaure.
Diese Schrauben l6sen sich in den
nachsten zwei Jahren auf. Das neue
Kreuzband ist bis dorthin langst ein-
gewachsen. Der Der Patient kann
wenige Tage nach der Operation
ohne Kriicken belasten, Joggen ist
nach drei Monaten moglich, Skifah-
ren und Spielsportarten wie Fuf3ball
nach 6 Monaten.




