Genau wie an der Lendenwir-
belsdule kénnen auch an der
Halswirbelsdule Bandschei-
benvorfille auftreten und dem
Betroffenen erhebliche Pro-
bleme bereiten. Die wichtigs-
ten Fragen beantwortet der
Bayreuther Arzt Priv. Doz Dr.
med. habil. Ralph Greiner-
Perth, Facharzt fiur Ortho-
pidie und Neurochirurgie.
Was ist die Ursache fiir einen
Bandscheibenvorfall?

In der Regel handelt es sich
um degenerative Verdnderun-
gen. Man kann diese auch als
Verschleil bezeichnen. Im
Rahmen dieser degenerativen
Prozesse kommt es zu Einris-
sen in den Faserring der
Bandscheibe. Durch solche
Einrisse kann dann Band-
scheibengewebe  austreten.
Gelangt dieses dann in den
Wirbelkanal, kann es zu Schi-
digungen an den Nervenbah-
nen kommen.

Wie hiufig treten Band-
scheibenvorfille an der
Halswirbelsdule auf?

Es gibt keine genauen Zahlen,
da auch gesunde, d.h. symp-
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tomfreie Menschen Band-
scheibenvorfille haben kon-
nen. Operiert werden rund
30.000 Patienten pro Jahr in
der Bundesrepublik Deutsch-
land an Bandscheibenvorfil-
len im Bereich der Halswir-
belsdule.

Wie macht sich ein Band-
scheibenvorfall an der Hals-
wirbelsdule bemerkbar?

Die Symptome konnen sehr
vielfiltig sein. Meistens be-
merken die Betroffenen einen
mehr oder weniger plotzlich
in den Arm einschiefienden
Schmerz. Dann koénnen St6-
rungen des Gefiithls in den
Hinden bis hin zu Lihmungs-
erscheinungen in den Armen
folgen. Dies sind absolute
Alarmzeichen, bei deren Auf-
treten unbedingt ein Arzt
konsultiert werden sollte. In
selteneren Fillen, bei denen
das Riickenmark durch den
Bandscheibenvorfall ge-
quetscht wird, kann es neben
Symptomen in den Armen
auch zu Ausfallserscheinun-
gen in den Beinen kommen.
Auch bei linger bestehenden

Schmerzen im Bereich des
Nackens und des Hinterkop-
fes kann ein Bandscheiben-
vorfall ursidchlich sein.

Was empfehlen Sie beim
Auftreten solcher genannter
Symptome?

Je nachdem, wie ausgeprigt
und deutlich die Beschwerden
sind, sollte zunidchst der
Hausarzt aufgesucht werden.
Dieser wird alles Weitere in
die Wege leiten. Meist folgt
dann die Uberweisung zum
Facharzt (Orthopidie, Neu-
rologie, Neurochirurgie).
Dann erfolgt zunidchst eine
korperliche  Untersuchung.
Zur Diagnosestellung macht
sich entweder eine Computer-
oder Kernspintomographie
erforderlich.

Wie geht es dann nach der
Diagnosestellung weiter?
Dies ist abhingig davon, wie
ausgeprigt die Symptome
sind. Bestehen ertrigliche
Schmerzen ohne neurologi-
sche Ausfallserscheinungen,
so kann erstmal mit Kranken-
gymnastik, Injektionen und
Schmerzmedikamenten be-

handelt werden. Dies funktio-
niert in den meisten Féllen
gut, so dass sich die Beschwer-
den nach und nach zuriickbil-
den. Wenn allerdings deutli-
che Lihmungserscheinungen
(Kraftminderung in den Ar-
men) vorhanden sind, muss
iiber eine Operation entschie-
den werden.

Also miissen nicht alle Band-
scheibenvorfille an der
Halswirbelsiule gleich ope-
riert werden?

Natiirlich nicht. Die Mehr-
zahl der Beschwerden lésst
sich durch genannte Mafinah-
men beheben. Nur ein Bruch-
teil der Patienten, nur die mit
schweren Symptomen, miis-
sen operiert werden.

Was fiir Operationsverfah-
ren stehen heutzutage zur
Verfiigung?

Prinzipiell werden solche Ein-
griffe an der Halswirbelsdule
sehr schonend iiber die so ge-
nannte Schliissellochchirurgie
vorgenommen. Wertvolle Hil-
fe leistet das Operationsmik-
roskop. In den meisten Fallen
muss die betroffene Band-

scheibe komplett entfernt und
ersetzt werden. Dies kann
iiber eine Versteifungsopera-
tion oder iiber das Einsetzen
einer Bandscheibenprothese
erfolgen.

Wie sind die Erfolgsaussich-
ten bei einer Operation?
Insgesamt sehr gut. In den al-
lermeisten Fillen kann dem
Betroffenen gut geholfen wer-
den. Da es sich um Standard-
eingriffe handelt, ist auch die
Komplikationsrate relativ ge-
ring.

Was kann ich selber tun, um
einem Bandscheibenvorfall
an der Halswirbelsidule vor-
zubeugen?

Man sollte grundsitzlich lan-
ges Uberkopfarbeiten und
ruckartige Drehbewegungen
bis zum Anschlag vermeiden.
Wichtig sind so genannte iso-
metrische Spannungsiibun-
gen, die in Eigenregie durch-
gefiihrt werden kénnen. Diese
dienen der gezielten Krafti-
gung der Hals- und Nacken-
muskulatur. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter
www.oc-bayreuth.de
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m In unserer nichsten Sonn-
tagssprechstunde geht es um
das Thema ,,Der Knie-
schmerz*. Zu Gast ist Prof. Dr.
med. Klaus Fritsch.



