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ORTHOPADISCHE CHIRURGIE BAYREUTH

REHABILITATION NACH ACHILLESSEHNENNAHT
1.- 10. Woche nach Operation:

Sie tragen eine Gipsschiene in Spitzfufdstellung zundchst Tag und Nacht. Mit Gipsschiene nicht
auftreten, da die Schiene die Belastung nicht aushalt! In den ersten 7 Tagen sollten Sie das
operierte Bein oft hochlegen und schonen, um Wundheilungsstérungen zu vermeiden. Lassen
Sie die Wunde ca. alle 3 Tage von IThrem Hausarzt kontrollieren. Ab der 4. Woche, kann mit
der 23°-Lauforthese belastet werden - abhdngig von der Wundheilung und schmerzabhéangig
auch ohne Kriicken. Sobald die Lauforthese abgenommen wird, muss die Gipsschiene wieder
angelegt werden. In den ersten 10 Wochen soll der Fufd konstant in Spitzfuf3stellung gehalten
werden. In diesen 10 Wochen sollten Sie eine Thrombosevorbeugung mit Heparinspritzen
durchfiihren. Wir zeigen Thnen am Operationstag wie Sie sich selbst spritzen kénnen. Sie
sollten umgehend lhren Arzt aufsuchen, wenn Rétung, Schwellung, erhohte Temperatur oder
Dauerschmerzen auftreten.

Vermeiden Sie in den ersten 3 Wochen Warmeeinwirkung (keine Sauna, keine libermafiige
Sonnenbestrahlung), da es sonst zu einer Schwellung kommen kann. Sie sollten bis zum Faden
entfernen moglichst kein Wasser auf die Wunde bringen, da sonst Infektionsgefahr besteht. Sie
koénnen zum Duschen in dieser Zeit wasserdichtes Pflaster verwenden, sollten dieses jedoch
nach dem Duschen wieder gegen ein luftdurchlassiges Pflaster austauschen, um
die Wundheilung nicht zu storen.

Krankengymnastik ist in der Regel nicht notwendig.

14. Tag nach der Operation:

Entfernen der Faden, falls die Wundheilung dies zuldsst. Falls die Wunde noch
unter Spannung steht, sollten die Hautfaden noch einige Tage langer verbleiben..
Lassen Sie jetzt schon auf 3 Paar Schuhe eine Absatzerh6hung von 1 cm durch
den orthopddischen Schuhmachermeister anbringen. Sie werden diese Schuhe
ab der 8.Woche nach der Operation brauchen. Ein entsprechendes Rezept
haben wir Ihnen mitgegeben.

Vereinbaren Sie bei uns einen Kontrolltermin ca. 3 - 4 Wochen nach Operation.

Am Ende der 7.Woche nach der Operation wird der 23°-Keil der Orthese gegen einen 15°-Keil
gewechselt. Falls Sie das Auswechseln des Keils nicht selbst durchfithren kénnen - rufen Sie
den Orthopddietechniker an, der Ihnen die Orthese geliefert hat. Sie brauchen ab Ende der 7.
Woche nachts keine Gipsschiene mehr tragen, diirfen jedoch nur mit Orthese auftreten.

Nach 10 Wochen konnen Sie die Lauforthese ablegen und mit den absatzerhéhten Schuhen
gehen (weitere 12 Wochen). Eventuell benotigen Sie in den ersten Tagen wieder Kriicken, bis
sich das operierte Bein wieder an das normale Gehen gewdhnt hat. Vermeiden Sie fiir weitere
3 Wochen abrupte Belastung der Achillessehne (Vorsicht z.B. beim Treppensteigen).
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Nach Ablegen der Orthese konnen Sie ab der 10.Woche nach Operation langsam mit dem Rad
fahren beginnen. Nach 6 Monaten konnen Sie mit langsamem Joggen beginnen.
Spielsportarten (Tennis, Fufdball....) sollten Sie frithestens 1 Jahr nach der Operation beginnen.

© Prof. Dr Fritsch Bayreuth
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