





Sie konnen ab jetzt auch den Arm auf dem Tisch im schmerzfreien Bereich gleiten lassen.

Sie kdnnen ab jetzt auch den operierten Arm mit einem Stock sanft nach auflen drehen.

Sobald es schmerzfrei moglich ist, konnen Sie auch Seilzugiibungen hinter dem Riicken
durchfiihren (nicht bei Bizepstenodese in den ersten 12 Wochen).

Sobald die Wundverhiltnisse es zulassen (Absprache mit weiterbehandelndem Arzt)
konnen Sie ins Schwimmbad gehen. Falls Schwimmen noch zu schmerzhaft ist, konnen Sie
im schultertiefen Wasser zumindest mit dem Arm pendeln.

Krankengymnastik ist nur notwendig, falls Sie in den ersten 3 Wochen keine deutlichen
Bewegungsfortschritte machen. Tagliche Krankengymnastik ist jedoch zwingend notwendig
nach einer Mobilisierungsoperation der Schulter.

Eine Kontrolluntersuchung bei uns ist eventuell nach ca. 3 Wochen vereinbart
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Eine schmerzfreie volle Beweglichkeit sollte nach 12 Wochen erreicht sein.
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