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Verletzungen und VerschleiB-
erscheinungen am Khniegelenk
kédnnen sehr vielseitig sein. Nicht
selten ist die Entscheidung auch
fir erfahrene Arzte nicht immer
einfach, ob man einem Patien-
ten zu minimalinvasiven oder
rekonstruktiven MaBnahmen rat
oder eben doch zum kiinstlichen
Gelenkersatz.

Dr. med. Tim Klopfer, Fach-
arzt fir Orthopadie und Un-
fallchirurgie sowie spezieller
Unfallchirurg mit langjéhriger Er-
fahrung von Knie- und Hiift-Ope-
rationen, beantwortet Fragen
rund um maogliche Gelenkrekon-
struktionen und wann es Zeit fir
einkunstliches Kniegelenk wird.

Wenn ein Gelenk eine Arth-
rose aufweist, also einen Ge-
lenkverschleiB3, muss es doch
mit einem kiinstlichen Gelenk
ersetzt werden?

So einfach lasst sich diese Frage
nicht beantworten. Die Einschat-
zung einer Arthrose erfolgt teils
sehr unterschiedlich. Gelegent-
lich stellen sich Patienten in mei-
ner Sprechstunde mit ,Arthrose-

Befunden® vor und sind bereits
auf ein klnstliches Kniegelenk
vorbereitet. Die Befunde und Ein-
schrankungen sind bei genaue-
rer Betrachtung dann aber doch
noch nicht so gravierend, dass
man gleich zur groBen Operation
greifen muss. Wer dem Patien-
ten zuhodrt, erfahrt z.B., dass die
Schmerzen sehr plétzlich und
stechend bei einer Beugung auf-
getreten und seither nicht mehr
verschwunden sind. Dies kann
durchaus auch einmal ein akuter
Meniskusriss mit Einklemmungen
verursachen. In einem solchen
Fall kbnnte man z.B. mit einer
minimalinvasiven Operation die
Beschwerden lindern und den
groBen Eingriff etwas hinauszé-
gern. Allerdings gibt es auch die
Félle anders herum, Patienten
werden aufgrund Meniskus-Ein-
rissen zu mir geschickt, mit der
Bitte um eine Arthroskopie. Bei
fortgeschrittener Arthrose haben
wir aber nahezuimmer Meniskus-
lasionen bis hin zu Komplettrup-
turen im Sinne einer chronischen
Schadigung. Die Beschwerden
werden dann aber durch die (ak-
tivierte) Arthrose verursacht, der
Meniskusist nurein Nebenschau-
platz. Eine Meniskusoperation
wurde entsprechend keine we-
sentliche Beschwerdelinderung
erreichen. Die Entscheidung ist

also wie so oftin der Medizin nicht
immer nur Schwarz und Wei3 zu
sehen. Das Gesprach mit dem
Patienten und eine ausfuhrliche
Untersuchung ist hier sehr wich-
tig fur die Entscheidungsfindung.

Was ist aus ihrer Sicht wichtig,
um einen Gelenkersatz zu ver-
meiden oder hinauszuzégern?
Beschwerden mit Schwellungen
Uber zwei Wochen oder Bewe-
gungseinschrankungen sollten
ernst genommen werden und
lieber Uber einen Facharzt ab-
geklart werden. Denn aus klei-
neren Schéaden im Kniegelenk
kann sich eine ganze Kaskade,
bis hin zur Arthrose, entwickeln.
So kodnnen z.B. Meniskuseinrisse
Knorpellasionen oder gar groB-
flachige Knorpelldsungen verur-
sachen. Wenn kleinere Defekte
nicht behandelt werden, flhrt
dies Uber Jahre dann zum flachi-
gen KnorpelverschleiB an den
korrespondierenden Gelenkfla-
chen, also zur Arthrose. Ebenso
z.B. bei unbehandelten Kreuz-
bandrupturen in jungen Jahren.
Durch eine erhohte Instabilitat
und vermehrte Rotationskrafte
kénnen vermehrt Meniskusruptu-
ren entstehen sowie ein erhohter
Knorpelverschlei3 auftreten. Der
Startschuss flr die Arthrose wéare
erfolgt.

Wie kdnnen sie dem in frithen
Stadien vorbeugen?
Meniskusruptur bei jungen Pati-
enten kdnnen meist rekonstruiert,
bzw. genaht werden. Bei Degene-
ration oder gewissen Rissformen
mussen die geschadigten Anteile
entfernt und geglattet werden.
Bei Kreuzbandrupturen sollte
eine Ersatzplastik oder ggf. Naht
erfolgen,  Seitenbandrupturen
kénnen haufig sogar ohne Opera-
tionen mit Hilfe von Orthesen zur
folgenlosen Ausheilung gebracht
werden. Vollschichtige Knorpel-
schaden sollten zeitnah beho-
ben werden. Hier haben wir seit
einigen Jahren hervorragende
Operationsmethoden zur Verfi-
gung um Knorpeldefekte wieder
Aufzubauen oder zu Ersetzen wie
z.B. die autologe (korpereigene)
Knorpelzell-Rekonstruktion. Es
gilt aber, umso friher behandelt
und umso Kkleiner der Defekt,
desto besser sind die Erfolgs-
aussichten. Ggf. kommt auch eine
Kombination mit einer Umstel-
lungsosteotomie in Frage, hierbei
wird die Beinachse und damit die
Belastung im Kniegelenk ver-
andert.

Wird dann das kiinstliche
Kniegelenk iiberhaupt noch
bendotigt?

Durchaus. Der Rekonstruktion
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und der konservativen Therapie
sind ihre Grenzen gesetzt. Bei zu
hohen VerschleiBerscheinungen,
Fehlstellungen und zunehmen-
der Instabilitat im Kniegelenk
bleibt haufig nichts anderes als
die Gelenk-Endoprothese. Nicht
selten sehe ich Patienten, welche
aus Angst den operativen Eingriff
so lange hinausgezogert haben,
dass bereits ein ausgepragter
Knochenverlust und damit ver-
bunden auch eine Fehlstellung
und Bewegungseinschrankung
eingetreten ist. Dies fuhrt zu ei-
nem massiven Verlust an Aktivitat
und Lebensqualitat. Spatestens
hier wirde ich dann den Weg
Uber den Gelenkersatz empfeh-
len. In der Regel werden die Pati-
enten hierdurch immer schmerz-
frei und gewinnen ihre Aktivitat,
ggf. mit leichten Einschrankun-
gen zurlck.

Was gilt es fiir einen Patienten
in der Auswahl seines Kranken-
hauses oder Operateurs zu be-
achten?

Es ist kein Geheimnis, dass zu-
meist die operativen Ergebnisse
dort besser sind, wo viele Eingrif-
fe durchgefuhrt werden. Entspre-
chend kann man den Rat geben,
sich ein Zentrum, oder besser ei-
nen Arzt, mit einer hohen Fallzahl
zu suchen. Nach einigen Jahren
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im Beruf finde ich es aber in der
Zwischenzeit genauso wichtig,
einen erfahrenen Arzt zu finden,
der das gesamte Spektrum an-
bieten kann. Also alles von den
minimalinvasiven, gelenkerhal-
tenden Eingriffen bis hin zur En-
doprothese. So besteht weniger
die Gefahr, einen Gelenkersatz
empfohlen zu bekommen, wenn
eine minimalinvasive Operation
erfolgsversprechend ware und
umgekehrt genauso.




