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Schulterschmerzen
sehr haufig. 90 Prozent al-
ler Menschen klagen min-

destens einmal im Leben
liber Schulterschmerzen.
Manchmal ist eine Kalk-
schulter der Grund fiir die
Beschwerden. Antworten
auf Fragen zum Problem der
Kalkschulter gibt der Bay-
reuther Orthopade und Un-
fallchirurg Professor Dr.
Klaus Fritsch, der sich u.a.
auf die operative Therapie
von Schultererkrankungen
spezialisiert hat.

Wer bekommt eine Kalk-
schulter?

Die Kalkschulter tritt meist zwi-
schen dem 30. und 50.Lebens-
jahr auf, Frauen sind haufiger
betroffen als Manner, meistens
ist die rechte Schulter betroffen,
haufig auch beide Schultern.
Die Ursache dafur ist unklar. Es
trift sowohl Schwerarbeiter
als auch Patienten, die die
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Kalk in der Schulter -
von Professor Dr. med. Klaus Fritsch

Schulter nicht UbermaBig be-
lasten.

Wie wird eine Kalkschulter
diagnostiziert?

Zur Diagnose sind Rontgenauf-
nahmen ausreichend. Der Kalk
stellt sich im Rontgen in der Re-
gel besser dar, als z.B. in der
Kernspintomographie. Anhand
der Rontgenaufnahmen kann
auch der Typ des Kalkdepots
und das Stadium diagnostiziert
werden, also ob es sich bei-
spielsweise um ein Kalkdepot
im Ruhezustand handelt oder
um ein Kalkdepot, das in Auf-
losung begriffen ist. Haufig ist
ein Kalkdepot im Roéntgenbild
ein Zufallsbefund - bei bis zu
20 Prozent der Gesunden wird
ein Kalkdepot gefunden, das
keine Beschwerden macht.
Es erfordert dann auch keine
weitere Therapie. Man muss
deswegen auch vorsichtig
sein, Schulterschmerzen ei-

.

Kalk im Rontgenbild
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nem Kalkdepot zuzuordnen
— manchmal ist der im Ront-
genbild sichtbare Kalk ein Zu-
fallsbefund und die Beschwer-
den haben eine ganz andere
Ursache.

Wo sitzt der Kalk?

Das Kalkdepot befindet sich in
der Rotatorenmanschette, ei-
ner Gruppe von Sehnen in der
Schulter, meistens in der Sup-
raspinatussehne.

Schadet der Kalk der Schul-
ter?

Der Kalk gefahrdet die Schul-
ter nicht. Es kommt zu keiner
Schadigung der Sehnen der
Rotatorenmanschette.

Welche Beschwerden macht
eine Kalkschulter?

Die Rotatorenmanschette be-
findet sich im Subacromial-
raum, dem Raum zwischen
Oberarmkopf und Schulterho-
he (Acromion). Der Kalk kann
zu einer Reizung der Sehne
fiuhren und zu einer Verdi-
ckung der Sehne. Es wird
dann im Subacromialraum zu
eng und der Patient berichtet
Uber die Beschwerden, die alle
Patienten mit Problemen im

Subacromialraum haben, egal
welche Struktur des Raums
betroffen ist, egal ob es eine
Kalkschulter, ein Riss in der
Rotatorenmanschette ist, oder
ein gereizter Schleimbeutel.
Es handelt sich um nachtliche
Schmerzen, die sich bessern,
wenn man leicht erhoht schlaft.
Der Schmerz strahlt flachig in
den Oberarm seitlich aus, oft
bis zum Ellbogen. Es treten
Schmerzen beim Heben des
Arms auf. Bei der Kalkschulter
konnen die Beschwerden Uber
lange Zeit nur gering sein. Es
kann aber dann plotzlich ein
auBerst massiver, unertragli-
cher Schmerz auftreten, der
ungefahr eine Woche anhalt
— es handelt sich dann um die
sogenannte Resorptionsphase
des Kalks.

Mehr Informationen unter
www.oc-bayreuth.de oder
Telefon 0921/757570
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Facharzt fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin
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