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Gesundheit

Die Arthrose ist weltweit die
hiufigste Gelenkerkrankung.
Das Kniegelenk ist am haufig-
sten davon betroffen. Bei zu-
nehmendem Verschleil mit
Schmerzen und Bewegungs-
einschrankung hilft die Im-
plantation einer EKnieendo-
prothese - mur Zeit werden in
Deutschland pro Jahr ca
BO00) Knieendoprothesen im-
plantiert, mit stark steigen-
der Tendenz.

Die hiufigsten Fragen rum
Thema Knieendoprothese be-
antwortet
Dir. med. Klaus Fritsch
Facharzt fiir Orthopidie und
Unfallchirurgie, Sportmedi-
zin. Spezialkompetenz: Ope-
rative Therapie Schulter und
Knie, Sportverletzungen

Wann muf ein ,kiinstliches
Knie" implantiert werden?

Wann eines oder mehrere Tei-
le des Kniegelenks durch Ver-
letzung oder Verschleil@ be-
schidigt sind, leidet die Be-

wegnngsfahigkeit des Kniege-
lenks. Da sich der Knorpel
nicht selbst regenerieren

kann, wergrofert sich der
Schaden. Die Knochen lisgen

Die Sonntagssprechstunde
Diesmal mit Dr. med. Klaus Fritsch zum Thema dle Knleendoprothese

frei und reiben aufeinander.
Fuerst ist das Kniegelenk
vielleicht nur ein wenig steif.
Mit fortschreitender Abnut-
zung werden die Knochen je-
doch schmerzhaft aufeinan-
der reiben und Thre Bewe-
gungsfdhighkeit ein-
schranken.

Falls die Arthrose weit
fortgeschritten ist, die
Belastungsschmerzen zu-
nehmen und eine Bewe-
gungseinschrankung des
Knies eintritt, und alle
anderen Therapiemig-
lichkeiten ausgeschipfit
sind, sollte an die Im-
plantation einer Knisen-
doprothese gedacht wer-
den. Das hangt jedoch
von dem , Leidensdruck™
des Patienten ab. Den
Zeitpunkt der Operation be-
stimmt in der Regel der Pa-
tient selbst - namlich danm,
wenn die Beschwerden so
stark sind, dass er in seimer
Lebensfiihrung deutlich ein-
geschrinkt ist.
Was ist ein
Knie"?

Ein kinstliches Kniegelenk
ist ein Ersate der natiirlichen

kiinstliches

Competemavigation

Gleit- und Oberflichen des
Kniegelenks. Die Teile fir
den Oberflachenersatz {Ober-
schenkelkappe, Schienbein-
platte) werden aus Metall
hergestellt, der Gleitflachen-
ersatz aus Polyethylen.

Die Bestandteile des kiinst-
lichen Kniegelenks werden,
sinmal im Korper eingesetzt,
durch die sigenen Knieban-
der stabil zusammengehalten.
Die Kraft der eigenen Musku-
latur sorgt fiir Streckung und
Beugung. Die Befestigung der
Teile am Knochen kann mit
einem speziellen Knochenze-
ment erfolgen. Wird eine Ver-

ankerung ohne Knochenze-
ment bevorzugt, muss das
kiinstliche Gelenk mit einer
speziellen Beschichtung ver-
sehen werden, die das An-
wachsen des Knochens for-
dert. Bis das Implantat sicher
eingewachsen ist,
klemmt es lediglich auf
dem Knochen fest, der
vorher so0 vorbereitet
wird, dass die Prothese
sicher auf ihm sitzt. Man
unterscheidet Knie-Teil-
prothesen {unikomparti-
mentelle Prothesen) van
Totalen Knieendoprothe-
san (Knie TEP).

Wie aktiv kann man
nach der Operation wie-
der sein?

Grafic pr Rasenmahen, Autofahren

und leichte Arbeit kann
normalerweise nach einigen
Wochen wieder aufgenom-
men werden. Die Heilungs
zeit ist jedoch von Patient zu
Patient unterschiedlich. Mit
einem kiinstlichen Kniege-
lenk kinnen Sie ein ganz nor-
males Leben fiihren. Risiko-
sportarten und Kontaktsport-
arten (z.B. Fulball) und Akti-
vitdten, welche mit zu hohen

Belastungen des Kniegelenks
verbunden sind {zB. Joggen),
sollen vermieden werden. Das
Kunstgelenk wurde entwik-
kelt, um in erster Linie Ar-
throseschmerzen zu bekdmp-

fem und ein normales,
schmerzfreies Leben m er-
maoglichen.

Wie lange hilt eine Endopro-
these?

Eine moderne Endoprothese
soll wenigstens 15 Jahre ein-
wandfrei funktionieren. Limi-
tierender Faktor ist die Lok-
kerung der Komponenten, die
in erster Linie durch zuneh-
menden  Polyethylenabrieb
am Meniskusinlay entsteht.
Zusiitrlich kommt es mu Form-
veranderungen des Knochens
im Alter durch Osteaporose.
Was bedeutet Computer-Na-

vigation?
Dies hat michts mit friiher
durchgefiihrten  Roboter

Operationen™ zu tun. Bei der
Computernavigation erhalt
der Computer wahrend der
Operation idber Infrarotka-
meras anatomische und kine-
matische Daten des individuo-
ellen Knies und unterstiitzt
den Operateur bei der Festle-

Arzalgs

gung des operativen Vorge-
hens und erméglicht kleinere
Operationsrugange.
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u In unserer nichsten Sonn-
tagssprechstunde geht es um
Handgelenksbriiche. #u Gast
ist dann Dr. med. Gerhard
Johannes.




