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Gesundheit

Winterzeit - Skifahrzeit. Mehr als
viar Millionen Deutsche fahren Ski
und mindestens S00.000 Snowhoard
- Tendenz steigend. Der Pistensport
gilt als verletzungstrachtige Sport-
art. Wir fragten den Bayreuther
Arzt Dr. Klaus Fritsch, ob dies
stimmit.

Dr. Klaus Fritsch

Facharzt fiir Orthopadie und Sport-
madirin

Sperialknmpetens:

- Operative Therapie Schulter und
Knie, Sportverletzungen

Wie gefihrlich sind 5ki fahren und
Snowhoarden?

Ski und Snowboard gehoren zu den
sichersn Sportarten. wenn man die
Zahl der dabei auftretenden Verlet-
mingen zu der £ahl der Sportler, die
diese Sportarten betreibt, in Relati-
on sefzt. Das Verl etzangsrisiko beim
Pistensport ist in den letzten Jah-
ren ruriickgegangen. Statistisch ge-
sehen ereignet sich fiir den einzel-
nen Sportler eine Verletzung durch-
schnittlich nach 145 Tagen Pisten-
sport.

DIE SONNTAGSSPRECHSTUNDE
DIESMAL MIT DR. KLAUS FRITSCH ZUM THEMA SKI- UND SNOWBOARD-VERLETZUNGEN

Gibt es pinen Unterschied der Ver-
letrungen bed Ski und Snowbaard?
e hauptsachlich betroffens Regi-
on ist bei Skifahrern das Kniege-
lenk, beim Snowboard die Arme.
Die Umstellung auf die Carving-
technik hat zu einem Rickgang des
Verletzungsrisikos gefiihrt. Die Ur-
sache dafiir ist in den kiirzeren,
drehfreudigeren Skisrn mu sehen.
Was sich allerdings geandert hat,
ist das Verletzungsmuster. Durch
die mit Carvingski erreichbaren hi-
heren  Kurvengeschwindigkeiten
stiirzt der Skifahrer wegen hoher
Flishkrifte oft vom Hang weg die
Piste hinunter und schligt dann
mit der oberen Korperhalfte auf.
Deshalb haben Verletmungen wvon
Kopf, Wirbelsiule und oberer Ex-
tremitat zugenommen. Stiree durch
Uberkreuzen langer Skier, Hangen-
bleiben in Schneehaufen beim Ab-
rutschen und dergleichen kommen
seltenar vor, weshalh Unterschen-
kel- und Knieverletzungen verhalt-
nism#Big rurickgegangen sind.

Was ist nach Kniegelenksverletzun-
gen ru beachten?

Seitenbandverletzungen  werden
nherwiegend mit einer funktionel-
len Zchiense behandelt, wihrend
Verletzungen der Kreurbander bad
sportlich Aktiven operiert werden
sollten. Eine Kreuzbandoperation
findet meist als geplanter Eingriff
erst nach Abschwellen des Gelenks
statt. Meniskiusrisse sollten nach
Moglichkeit arthmskopisch genaht
werden, um die Funktion des Me-
rdskus zu erhalten.

Und bei Schulterverletzungen?
Banderrisse am Schultereckgelenk
kitnnen hiufig chne Operation the-
rapiert werden. Schulterluxationen
erfordern bei jiingeren Patienten
meist ein arthroskopisch-operatives
Vorgehen, um die Kapsel und Ban-
der wieder i rekonstrideren, wm
vermeiden. dass die Schulter wie-
der luxiert.

Gibt es pinen Feitpunkt mit erhioh-
tem Verletrungsrisiko?

Skifahrer haben wahrend der ge-
samten Liftbetriebszeit fiber den
Tag verteilt das gleiche Risiko, sich
bl elnem Sturz m verletzen, Snow-

boarder sind am spaten Machmittag
statistisch gesehen mehr gefahrdet.
Berogen aufl den Verletzungstag im
Laufe siner Skiwoche ist die Varlet-
mingswahrscheinlichkeit in  den
ersten drel Tagen konstant wmnd
sinkt dann kontinuierdich ah.

Wie lassen sich Verletzungen ver-
hindern®

Matiirlich ist eine gute konditionel-
la Vorberaitung » B. mit Skigymnas-
tik sehr wichtig. Die Ausriistung
spielt ebenso eine Rolle. Carvingski
senken das Verletzungsrisiko,
Handgelenksprotektoren vermin-
dern das Risiko von Handgelenks-
verletzungen beim Snowboarder
um 50%, ebenso kann ein Helm das
Risiko einer Kopfverletzung um
50% reduzieren. Schlechowetter hat
einen grobfen Einfluss auf die Ver-
letzungshaufigkeit. Es ist also zu
fiberlegen, ob man bei schlechtem
Wetter nicht besser einen Ruhetag
einlegt. Erstaunlicherweise nimmt
das Unfallrisikn auf vollan Pisten
ab. Dies liegt wahrscheinlich daran,
dass mehr Verkehr auf der Piste zu
mehr Avfmerksamkeit rwingt.
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Dr. Kavs Fritsch
Mitglied im Armeneiswerk
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® [In unserer niéchsten Sonntags-
sprechstunde geht es um Leisten-
bruch-Operationen. #£u Gast ist Dr.
Stephan Huttner.



