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Der ,Schulterballon” ist ein
neues Operationsverfahren,
um Schulterschmerzen bei
gerissenen Sehnen in der
Schulter zu behandeln. Schul-
terschmerzen sind sehr haufig.
Bei élteren Patienten sind die-
se Schmerzen oft durch einen
Riss der sogenannten Rota-
torenmanschette verursacht.
Manchmal sind diese Risse so
groB, dass sie nicht mehr zu
reparieren sind. Dann kommt
eventuell ein Schulterballon in
Frage.

Fragen zu dieser Operation
beantwortet der Bayreuther
Orthopade und Unfallchirurg
Professor Dr. Klaus Fritsch der
sich u.a. auf die Behandlung
von Rotatorenrissen speziali-
siert hat.

Was ist der Ballon?

Der Schulterballon hat die Form
eines kleinen Luftballons, ist mit
5 cm Durchmesser relativ klein.
Er besteht aus PLA, einem Ma-
terial, das sich nach einigen Mo-
naten auflést.

Wann wird der Ballon verwen-
det?

GroBe Risse einer Sehnengrup-
pe in der Schulter, der soge-
nannten Rotatorenmanschette,
kénnen oft nicht mehr genaht
werden, da sich die Sehnenen-
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Was macht der Ballon in der Schulter?

Subacromialer Ballon

den schon zu weit zurlckge-
zogen haben. Dann kann der
Schulterballon zum Einsatz kom-
men.

Was ist die Rotatorenman-
schette?

Die Rotatorenmanschette st
eine Gruppe von vier Muskeln,
deren Sehnen zusammen eine
breite Sehnenplatte Uber den
Oberarmkopf bilden. Eine ihrer
Aufgaben ist das Heben und das
Drehen des Armes im Schulter-
gelenk. Eine weitere Aufgabe ist
es jedoch, den Oberarmkopf in
der Mitte der Schultergelenks-
pfanne zu halten. Wenn die Ro-
tatorenmanschette reit, dann
tritt der Oberarmkopf langsam
héher und reibt nach langer Zeit
am Knochen der Schulterhohe.

Wann reiBt die Rotatorenman-
schette?

Meistens ist die Sehnenplat-
te schon degenerativ vorge-
schédigt, z.B. durch jahrelange
Uberlastung. Beim Heben eines
schwereren Gegenstandes oder
bei einem Sturz kann es dann
zu einem Riss der Sehnen kom-
men. Meistens ist die Supraspi-
natussehne betroffen. Es kommt
danach zu Schulterschmerzen,
die in die AuBenseite des Ober-
arms ausstrahlen, sowie zu einer
Schwache beim Heben des Ar-
mes. Die meisten Patienten kla-
gen vor allem Uber Schmerzen
beim Liegen und finden deswe-
gen keinen Schlaf.

Heilt der Sehnenriss durch Ru-
higstellung?

Durch kurzere oder langere Ru-
higstellung ist keine Heilung des
Risses zu erwarten, sondern nur
eine Einsteifung der Schulter.
Der Riss in der Sehne wird im

Laufe der Zeit gréBer werden.
Dies ist in der Regel ein langsa-
mer Prozess, der sich Uber viele
Monate hinzieht. Der Oberarm-
kopf steigt bedingt durch den
Verlust der Rotatorenmanschet-
te nach oben, so dass die Run-
dung des Oberarmkopfes nicht
mehr exakt in die Schulterpfanne
passt. Dadurch, dass die beiden
Gelenkpartner nicht mehr zu-
sammen passen, kommt es zu
vermehrtem Abrieb im Gelenk —
zum VerschleiB, zur Arthrose des
Schultergelenks. Eine Rekonst-
ruktion der Rotatorenmanschette
ist dann im weit fortgeschrittenen
Stadium nicht mehr méglich. Es
gibt leider kein gutes ,Ersatzge-
webe”, welches den Defekt Uber-
briicken kann.

Wann ist die Implantation ei-
nes Ballons sinnvoll?

Falls durch Krankengymnastik
die Schmerzen nicht gelindert
werden kénnen und die Beweg-
lichkeit nicht verbessert werden
kann, sollte an ein operatives
Vorgehen gedacht werden. Dies
kann die Implantation des Schul-
terballons sein. Der Ballon wird
im zusammengerollten Zustand
Uber einen Minizugang von ca.
2 cm in die Schulter eingebracht.
Die Lage des Ballons wird Uber
eine Gelenkspiegelung gepruft.
Er wird dann mit ca. 25 ml FlUs-

sigkeit aufgepumpt und entfaltet
sich dann unter dem Acromion,
dem knoéchernen Schulterdach.
Er legt sich als Polster zwischen
Oberarmkopf und Acromion.
Dies bewirkt, dass der Oberarm-
kopf wieder besser in der Schul-
terpfanne sitzt und nicht mehr
an der Schulterhéhe reibt. Dies
ist ein relativ kleiner Eingriff, der
nur wenige Minuten dauert. Er
erfolgt in lokaler Betaubung oder
in Kurznarkose.

Wie kann der Ballon lange wir-
ken, wenn er sich nach einigen
Monaten auflést?

Der Ballon wirkt als schmerz-
dampfendes Polster, so dass
die Schultermuskeln trainiert
und aufgebaut werden kénnen,
insbesondere die Muskeln, die
den Oberarmkopf zentral in der
Gelenkpfanne halten. Dies be-
wirkt eine langfristige Beschwer-
debesserung.

Wie ist die Nachbehandlung
nach der Ballon-Implantation?
Eine lange Ruhigstellung ist
nicht notwendig. Die Patienten
kénnen direkt nach der Opera-
tion die Schulter bewegen. Die
Schmerzlinderung  ermdglicht
einen raschen Muskelaufbau,
um die verbliebene Muskulatur
zu starken und damit Kraft und
Beweglichkeit zu verbessern.
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Prof. Dr. med. Klaus Fritsch
Facharzt fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie,
ParsifalstraBe 5, Bayreuth.
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Weitere Informationen bekom-
men Sie unter http://www.oc-
bayreuth.de/rotatorenrisse/

In unserer néachsten
»~Sprechstunde am Sonn-
tag® am 25. Méarz lesen Sie

einen Beitrag von Dr. med.
Sven Schimanski, Chefarzt
des Instituts fir Laboratori-
umsmedizin und Mikrobiologie
der Klinikum Bayreuth GmbH.




